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Наименовaн!'ls 6людa Beс

блюдa
Пищeвьlе вsщet гвa 3нepгe.

ТиЧeскaя
ЦeннocТЬБелки Жирьl ycпeвoдЬl

3"РT aк
yJ |,tl 'J,J L)LU IUFlbЕ3е 't00 10,s1 24,17 4,04 27в,58

Kaшa ГрёЧнsвaя paооЬIr]ЧaтaЯ 200 1 0,13 6,99 5,7в 286,06
ЧaЙ с Hи3ким сoдepжaнr,relл
6 ^ v а n ^

200 4,2 0,CIs $0,02
t

41,31
Бaтoн йoдиpoвaнньtй 50 3,75 1,4.5 ?s,7 13't

ylТoгo 3a ijaвтрaк 550 24,69 32,S9 ;5,$2 734,9S

CI
Cyп кaртофельныЙ с;ЙЦOL{ 250 3,34

f oJi?
5,29 6,25 126,31

Тeфтeли с сoyсonn 70150 12О 23,S9 7,4

Э,71

323,6
Мaкapoннble и3ДeЛия отвapньre 200 9,51 5,76 332,98
Чaй с Hи3кИM содepжaiйeм
A ^ v ^ n ^

?00 0,2

2,6

0,05 fio,02 41,31
Xл*б ржaной 40 0,4 6,8 80

r|ТoГo 3a Uoe.q 810 25,77 35, ' lB 171,19 904,2

!tlit{

Bыпeчнoe и3дёлиr 50 5,64 6,gg 1P,5s 1в2,72
Cок ?00 1 0,2 а

I 0,? 92
fisлоко
%

Итого зa Г"Ioлдник

'1CI0 0,4 0,4
i'
) ,8 47

350 7,04 7,4S 49,59 3О1,72
Итoго sa lqeНt 1 710 57,5 75,33 25Р'28 1 940.87
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